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Izvod: Tokom 20. veka zapaZena je opS$ta tendencija promena u rastu i razvoju
novih generacija, poznata kao akceleracija.

Cilj ovog rada je da se proceni statisticka znacajnost u razlikama aritmetickih
sredina u morfoloskim karakteristikama kod dve generacije polaznika Skole fudbala
iste starosne dobi.

Uzorak ispitanika je obuhvatio 45 dec¢aka izmerenih 1997. godine i 64 decaka
izmerenih 2007. godine uzrasta 8 godina. Uzorak varijabli je obuhvatio 12 antropome-
trijskih mera koje definiSu longitudinalnu i transverzalnu dimenzionalnost skeleta,
zatim volumen i masu tela kao i potkoZno masno tkivo.

Utvrdeno je da decaci mereni 2007. godine imaju vece prosecne vrednosti svih
antropoloskih karakteristika. Znacajne razlike su uocene za karakteristike koje odre-
duju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta, transverzalnu dimenzionalnost skeleta,
masu i volumen tela. Karakteristike koje ukazuju na potkoZno masno tkivo nisu
pokazale znacajnije vremenske promene.

Kljuéne rec¢i: morfoloske karakteristike, akceleracija, decaci

Uvod

U toku proslog veka zapaZena je opSta tendencija promena u rastu i razvoju
novih generacija. Zbog toga je pradenje morfoloskih karakteristika dece predmet u
vise naucnih disciplina.

U fizi¢koj kulturi, pa tako i sportu kao njenom sastavnom delu, morfoloske
karakteristike i njihovo poznavanje sluze pravilnom odabiru i primeni telesnih vezbi,
kao i pravilnom odredivanju opterecenja u trenaZznom procesu.

Bioloski fenomen porasta vrednosti pokazatelja somatskog razvoja i ranijeg
fizioloSkog sazrevanja dece i omladine poznat je kao akceleracija. Cesto se u literaturi
koristi i termin “sekularni trend”, koji predstavlja izmene u razvoju odraslih ljudi za
odredeni vremenski period (Ivanovié, 1996). Ova pojava se registruje nezavisno od
geografskog polozaja, klime i etnicke pripadnosti, kako u urbanim, tako i u ruralnim
sredinama i zahvata sve slojeve drustva (Celes i sar., 2007). Ispitivanja u nasoj zemlji
(Purakic i sar., 1999; Kalajdzic i sar., 1996; Radovanovié, 2000) utvrdila su poveéanje
vrednosti antropometrijskih karakteristika kod danasnjih generacija. Intenzitet
sekularnog trenda zavisi od godina i socioekonomskog statusa i moZe da ukazZe na
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materijalno i zdravstveno stanje populacija. Ispitujuci pojavu akceleracije visine i mase
tela, kod dece od 3 do 11 godina u Novom Sadu (Bozi¢-Krsti¢ i sar., 2004) tokom
tridesetogodis$njeg perioda, uocen je drugaciji trend akceleracije kod dece razli¢itog
uzrasta. Kod dece predSkolskog uzrasta promene u visini i masi tela od 1971. do 2001.
godine su u proseku bile negativne kod oba pola. Deca Skolskog uzrasta, u vedini
godiSta pokazuju pozitivhe promene visine i mase tela u periodu od 1971-1981 i
1981-1991. Tokom poslednje dekade 20. veka, od 1991. do 2001, uocene su i pozitivne i
negativne promene, koje autori objasnjavaju promenama u politi¢koj i ekonomskoj
situaciji u zemlji.

Cilj ovog rada je bio da se uporede vrednosti morfoloskih karakteristika dve
generacije polaznika Skole fudbala iste starosne dobi i da se utvrdi da li je doglo do
njihove vremenske promenjivosti.

Materijal i metod

Uzorak ispitanika je obuhvatio 109 ispitanika muskog pola uzrasta 8 godina (+- 6
meseci) koji su trenirali u Skoli fudbala ,,Vojvodina RMR*, podeljenih na dva sub-
uzorka. Prvi subuzorak je obuhvatio 45 decaka koji su bili testirani 1997. godine dok je
drugi subuzorak obuhvatio 64 decaka koji su bili testirani 2007. godine. Kriteriji za
odabir decaka koji su birani da budu u uzorku su bili sledeéi: redovnost u prisustvu na
treninzima, ozbiljnost tokom rada na treninzima, kao i uce$ée na takmicenjima
najmanje dve godine.

U skladu sa postavljenim ciljem rada izabran je uzorak od dvanaest antropo-
metrijskih varijabli, koje su bile merene prema Internacionalnom bioloskom prog-
ramu (IBP). Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: telesna visina
(TELVIS), duzina noge (DUZNOG), duzina stopala (DUZSTO), za procenu trans-
verzalne dimenzionalnosti skeleta: $irina karlice (SIRKAR), $irina ramena (SIRRAM),
dijametar kolena (DIJKOL), za procenu mase i volumena tela: masa tela (MASTEL),
obim natkolenice (OBNADK), obim potkolenice (OBPODK), za procenu potkoZznog
masnog tkiva: kozni nabor trbuha (KONTRB), koZni nabor natkolenice (KONNADK),
kozni nabor potkolenice (KONPODK).

Za sve varijable izracunati su osnovni deskriptivni parametri razlika izmedu
srednjih vrednosti, a znacajnost razlika aritmetickih sredina izracunata je pomocu
t-testa.

Rezultati

U tabeli 1. prikazani su osnovni deskriptivni parametri. U prve dve kolone tabela
sadrzi podatke o osnovnim deskriptivnim parametrima za analizirane varijable i grupe
entiteta. U trecoj koloni prikazan je broj ispitanika u oba uzorka (N), a zatim
aritmetic¢ke sredine oba uzorka (AS), standardna devijacija oba uzorka (SD) i ocene
standarnih greSaka aritmeti¢kih sredina (SE). Uocava se da decaci mereni 2007.
godine imaju vece vrednosti svih karakteristika.

Druga tabela sadrzi sve podatke vezane za proceduru t-testa za nezavisne
uzorke. Za svaku varijablu u prvom redu su prikazani rezultati uz pretpostavku o
jednakosti varijansi grupa (assumed) a u drugom redu uz nejednakost varijansi (not as-
sumed). U prve dve kolone prikazani su rezultati Levenovog testa jednakosti varijansi,
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njegova vrednost (F), i znacajnost (p). U preostalim kolonama tabele prikazani su
rezultati testiranja jednakosti aritmetickih sredina dve grupe: vrednost t-testa (t), broj
stepena slobode (df), znacajnost dvosmernog testiranja razlike aritmetickih sredina
(p), razlika aritmetic¢kih sredina (MD), standardna greska razlike (SED).

Tabela 1. Deskriptivni parametri
Table 1. Group statistics

Varijable Grupe entiteta N M SD SE

1997 45 130.842 6.294 .938
TELVIS

2007 64 134.617 6.457 .807

1997 45 74.440 4.948 738
DUZNOG

2007 64 78.388 3.924 490

1997 45 20.469 1.209 180
DUZSTO

2007 64 21.003 1.025 128

1997 45 21.956 1.753 261
SIRKAR

2007 64 22745 1.891 236

1997 45 30.604 1.927 287
SIRRAM

2007 64 31.253 1.429 179

1997 45 7.998 458 6.835E-02
DIJKOL

2007 64 8.784 627 7.843E-02

1997 45 27.96 4.52 67
MASTEL

2007 64 30.72 4.36 .54

1997 45 31.31 2.98 44
OBNADK

2007 64 34.66 2.67 .33

1997 45 27.04 2.40 .36
OBPODK

2007 64 29.02 2.97 37

1997 45 5.624 2.689 401
KONTRB

2007 64 5.970 2443 305

1997 45 10.987 2.828 422
KONNADK

2007 64 11.763 2.906 363

1997 45 10.369 2.572 383
KONPODK

2007 64 10.744 3.508 439

Znacajne razlike su uocene kod devet morfoloskih karakteristika: telesna visina,
duzina nogu, duzina stopala, Sirina karlice, §irina ramena, dijametar kolena, telesna
masa, obim natkolenice i obim potkolenice. Statisticka znacajnost u razlici aritme-
tickih sredina nije utvrdena kod karakteristika koje definiSu potkoZno masno tkivo
(kozni nabor trbuha, koZni nabor natkolenice i kozni nabor potkolenice).
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Tablela 2. Test razlike aritmetickih sredina nezavisnih uzoraka
Table 2. Independent Samples Test

Variiable Jednakost Levenov test t-test
) varijansi F p t df p MD SED

TELVIS u‘s.VOJena. 913 341 -3.036 107 .003 -3.775 1.243

nije usvojena -3.050  96.366 .003 -3.775 1.238

usvojena 1.256 265 -4.639 107 .000 -3.948 851
DUZNOG

nije usvojena -4.457  80.522 .000 -3.948 886

usvojena 1.759 188 -2.487 107 014 -534 215
DUZSTO

nije usvojena -2416  84.574 .018 -.534 221

usvojena .005 942 -2.212 107 .029 -.790 357
SIRKAR

nije usvojena -2.241 99.101 027 -.790 352
SIRRAM u‘s.VOJena. 5.675 .019 -2.018 107 .046 -.649 321

nije usvojena -1.918  76.586 .059 -.649 .338
DIJKOL u.s.VOJena. 4.645 .033 -7.167 107 .000 =787 110

nije usvojena -7.561  106.816 .000 -.787 .104
MASTEL u§YOJena. 269 .605 -3.210 107 .002 -2.76 .86

nije usvojena -3.189  92.594 .002 -2.76 .87

usvojena 1.093 298 -6.144 107 .000 -3.35 .54
OBNADK

nije usvojena -6.027 88.129 .000 -3.35 .55

usvojena 2.622 108 -3.681 107 .000 -1.97 54
OBPODK

nije usvojena -3.819  104.866 .000 -1.97 .52

usvojena 1.034 312 -.698 107 487 -.346 496
KONTRB

nije usvojena -.686 88.964 494 -.346 .504

usvojena 342 .560 -1.388 107 168 -776 559
KONNADK

nije usvojena -1.394  96.459 .166 -.776 .556

usvojena 4.662 .033 -.610 107 .543 -375 614
KONPODK

nije usvojena -643  106.786 521 -375 583

Diskusija

Rezultati dobijeni na osnovu testiranja razlike aritmetickih sredina dve gene-
racije polaznika Skole fudbala uzrasta od 8 godina, merenih 1997. i 2007. godine,
ukazuju na pojavu akceleracije rasta. Ona se ogleda pretezno u povecanju vrednosti
antropometrijskih varijabli koje definiSu veli¢inu skeleta, $to potvrduju i neka ranija
istrazivanja (Purakiéisar., 1999; Kalajdzici sar., 1996; Radovanovic, 2000). Visina tela
danasnjih osmogodi$njaka je vecda (134.61 cm) u odnosu na decake koji su mereni 1997.
godine (130.84 cm). U poredenju sa drugim ranijim ispitivanjima decaka istog uzrasta
(Bozié-Krsti€ i sar., 1999/2000, 2003, 2004) takode su primecene vece vrednosti kod
danasnjih decaka. Povecanje u visini tela je 3.775 cm, §to je viSe u odnosu na ranije
zabeleZena dekadna povecanja visine tela kod decaka istog uzrasta (Bozié¢-Krstici sar.,
2004). Duzina noge je u korelaciji sa visinom tela i takode pokazuje trend povecanja a
razlika izmedu dve generacije decaka je 3.948 cm. Druga ispitivanja koja su izvr§ena
1997. godine (Bozi¢-Krsti¢ i sar., 2001) utvrdila su da je prose¢na duZina noge
osmogodi$njaka 75.75 cm, §to je sliéno vrednostima decaka koji su mereni u istom
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vremenskom periodu, a manje u odnosu na danasnje osmogodi$njake. DuZina stopala
takode pokazuje pozitivnu vremensku promenjivost. Razlika izmedu dve generacije
osmogodis$njaka je znacajna i iznosi 0.534 cm. Transverzalne karakteristike takode
pokazuju pozitivhu vremensku promenjivost. Povecanje je 0.790 cm za Sirinu karlice,
0.649 cm za Sirinu ramena i 0.787 cm za dijametar kolena. U drugim ispitivanjima ovih
karakteristika (Purakié i sar., 1998/99) primecen je slian porast u desetogodi§njem
periodu. U poredenju sa osmogodi$njacima koji su mereni 1988-1989. (Savi¢ i sar.,
1997), kod kojih je prose¢na §irina karlice iznosila 19.6 cm a Sirina ramena 26.2 cm,
takode se uocava znacajno povecanje ovih dimenzija. Masa tela osmogodis$njaka se
znacajno povecala u proteklih 10 godina a generacijska razlika je 2.76 kg. U odnosu na
ranija istraZivanja decaka istog uzrasta, u razli¢itim vremenskim periodima (Bo-
7ié-Krstic i sar., 2004), takode su primecéene vecée prosecne vrednosti kod danasnjih
ispitanika. Obimske karakteristike su u znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa masom tela.
Uocene su znacajno vece vrednosti kod danasSnjih osmogodiS$njaka. Razlika u odnosu
na decake koji sumereni 1997. godine je nesto veca za obim natkolenice (3.35 cm) nego
potkolenice (1.97 cm). Karakteristike koje defini§u potkoZno masno tkivo nisu
pokazale znacajniju vremensku promenjivost. Slicne vrednosti koZznih nabora uoc¢ene
su u oba ispitivana perioda. Ovo ukazuje da karakteristike koje definiSu potkozno
masno tkivo nemaju isti trend vremenske promenjivosti kao karakteristike koje
defini$u veli¢inu skeleta, §to je utvrdeno i u ranijim istrazivanjima (Kalajdzi¢ i sar.,
1996; Burakic i sar., 1998/99).

Dobijeni rezultati ukazuju da je u periodu od 1997. do 2007. godine doslo do
porasta totalnih razmera osmogodi$njaka. Na ovo ukazuje posebno porast visine i
mase tela. Srazmeran porast zapaza se i kod ostalih mera longitudinalne i
transverzalne dimenzionalnosti, kao i kod obimskih dimenzija. Jedine karakteristike
kod kojih nije utvrdeno povecanje su koZni nabori, $to ukazuje da poveéanje mase tela
nije nastalo kao rezultat nagomilavanja potkoznog masnog tkiva. Razlog ovoga je
mozda u tome $to je uzorak ispitanika ¢inio decake koji se aktivno bave sportom.
Rezultati ukazuju na potrebu daljeg pracenja promena morfoloskih karakteristika
dece Novog Sada i Republike Srbije.
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COMPARASION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS
ON PARTICIPANTS IN FOOTBALL SCHOOL

Summary

During the twenty century it is observed that there are a lot of changes in the field
of growth and development new generation familiar as acceleration of growth and
development.

The main goal of this research evaluates the significant differences on some mor-
phological characteristics in two generation who are the same age.

The sample involves 45 boys from the football school aged eight years old who
were tested in 1997 and 64 boys from the same football school who were tested in 2007.
The sample of variables involves 12 anthropometrical measures which define longitu-
dinal and transversal measures of skeleton, volume and physical size of the body and
skin folds.

It was concluded that the boys who were measured in 2007 have higher means in
all longitudinal dimensions of skeleton, transversals dimensions of skeleton, physical
size and volumes of body. It was also concluded that there are no significant differ-
ences in skin folds.

Key words: morphological characteristics, acceleration, boys
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