
ANTROPOLO[KE KARAKTERISTIKE STUDENATA
FAKULTETA SPORTA I FIZI^KOG VASPITANJA

UDK 572.5-057.87:ª378.4.096:796(497.113 Novi Sad)

Biljana Srdi}1, Goran Dimitri}2, Borislav Obradovi}2

1Medicinski fakultet Novi Sad, Zavod za anatomiju, Novi Sad
2Fakultet sporta i fizi~kog vaspitanja, Novi Sad

Izvod: Cilj na{eg istra`ivanja bila je analiza antropolo{kih karakteristika
studenata tre}e godine Fakulteta sporta i fizi~kog vaspitanja.

U grupi od 122 studenta (89 mladi}a i 33 devojke), na osnovu vrednosti izmerenih 
antropometrijskih parametara (telesna visina, telesna masa, debljina ko`nih nabora,
telesni obimi i dijametri), procenjeni su stepen uhranjenosti, telesna kompozicija i
somatotip.

Prose~na telesna visina mladi}a iznosila je 181,46±5,53 cm, dok su devojke u
proseku bile visoke 166,86±5,93 cm. Prose~na vrednost indeksa telesne mase bila je u
granicama normale. Najve}i broj ispitanika oba pola bio je normalno uhranjen, 6,06%
devojaka je bilo pothranjeno, dok je 9,09% devojaka i 28,09% mladi}a imalo
prekomernu telesnu masu. Kod 4,49% mladi}a prekomerna telesna masa bila je
uzrokovana uve}anom bezmasnom masom. Prekomernu telesnu masu sa uve}anom
masnom masom imalo je 19,10% mladi}a i 6,06% devojaka, dok je vi{estruko pove -
}ana masna masa ustanovljena kod ~etiri mladi}a i jedne devojke. Prose~na masna
masa iznosila je 18,01±3,57% kod mladi}a i 26,68±6,03% kod devojaka. Mi{i}na masa
~inila je u proseku 42,77±7,57% ukupne telesne mase mladi}a, odnosno 36,76±2,99%
telesne mase devojaka. U odnosu na somatotip, najve}i broj ispitanika oba pola imao
je mezomorfno-endomorfni tip gra|e. Pore|enjem dobijenih rezultata sa rezultatima
merenja studenata istog fakulteta od pre deset godina (Krsmanovi} i sar., 1997),
konstatovali smo porast prose~ne masne mase, naro~ito kod mladi}a.

Dobijeni rezultati pokazuju povoljan antropometrijski profil kod ve}ine stude -
nata. Nalaz normalne masne mase u prekomernoj telesnoj masi odgovara tipi~nom
atletskom profilu, dok nalaz pove}ane masne mase udru`en sa prekomernom
telesnom masom zahteva dodatnu analizu nivoa fizi~ke aktivnosti studenata.

Klju~ne re~i: Antropometrija; Studenti; BMI; Masna masa; Somatotip

Uvod

Poznato je da su telesna konstitucija i telesni sastav u velikoj meri odre|eni
nivoom fizi~ke aktivnosti. Odnos mi{i}ne i masne mase zna~ajan je pokazatelj nivoa
spremnosti za postizanje maksimalnih rezultata fizi~ke aktivnosti, ali je i pokazatelj
zdravstvenog rizika, posebno kada je re~ o uve}anoj masnoj masi i potencijalnim
komplikacijama koje ona sa sobom nosi (Hausman et al., 2001; Greenlund & Nair,
2003). Indeks telesne mase naj~e{}e se koristi u indirektnoj proceni masne mase kao
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indikator stepena uhranjenosti. Me|utim, analiza telesnog sastava, u smislu procene
ukupne ili regionalne mi{i}ne i masne mase, daje potpuniji uvid u latentne promene na
koje je mogu}e pravovremeno uticati ili, pak, razotkriva stanja neopravdano katego -
risana kao nefiziolo{ka (Jonnalagadda et al., 2004).

Fizi~ka spremnost budu}ih nastavnika fizi~kog vaspitanja u velikoj meri zavisi od 
nivoa njihove prethodne fizi~ke aktivnosti i anga`ovanosti u razli~itim sportovima,
kao i od zahteva studijskih programa na fakultetima koje poha|aju. U tom smislu, cilj
na{eg istra`ivanja bila je analiza antropometrijskih karakteristika koje prevashodno
odra`avaju masnu i mi{i}nu masu kod studenata Fakulteta sporta i fizi~kog vaspitanja.

Materijal i metode

Ispitivanu grupu ~inilo je 122 studenta tre}e godine Fakulteta sporta i fizi~kog
vaspitanja (89 mladi}a i 33 devojke). Od antropometrijskih merenja sprovedena su
merenja telesne visine, telesne mase, telesnih obima i dijametara, kao i debljine ko`nih 
nabora. Na osnovu pomenutih antropometrijskih mera procenjen je stepen uhranje -
nosti, izra~unati su mi{i}na masa, somatotip i povr{ina masnog i mi{i}nog tkiva
nadlaktice. Ukupna telesna masna masa je procenjena na osnovu merenja
bioelektri~ne im ped ance.

Telesna visina izmerena je GPM antropometrom (Siber & Hegner, Zürich, Swit -
zer land), sa precizno{}u merenja od 0,1 cm, dok je telesna masa izmerena u sklopu
analize telesnog sastava. U cilju procene stepena uhranjenosti izra~unat je indeks
telesne mase (body mass in dex, BMI) kao odnos telesne mase i kvadrata telesne visine
izra`ene u metrima. Za odre|ivanje stepena uhranjenosti koristili smo preporuke
Svetske zdravstvene organizacije (WHO, 1997): pothranjenost je odgovarala vredno -
stima ispod 18,5 kg/m2, normalna uhranjenost vrednostima izme|u 18,5 i 24,9 kg/m2,
prekomerna telesna masa vrednostima izme|u 25 i 29,9 kg/m2, dok je gojaznost
definisana kao vrednost indeksa telesne mase iznad 30 kg/m2.

Za merenje telesnih obima kori{}ena je fleksibilna traka sa precizno{}u merenja
od 0,1 cm. Obimi ekstremiteta mereni su sa desne strane tela u stoje}em stavu
(Heyward & Stolarczyk, 1996; Eston & Reilly, 2001). Mereni su: obim relaksirane
nadlaktice i obim nadlaktice pri maksimalnoj mi{i}noj fleksiji dvoglavog mi{i}a
nadlaktice (m. bi ceps brachii), kao i obim potkolenice (Eston & Reilly, 2001).

Debljina ko`nih nabora merena je primenom GPM kalipera (Siber&Hegner,
Zürich, Swit zer land) sa precizno{}u merenja od 0,2 cm. Izmerene su debljine slede}ih
ko`nih nabora: supskapularni, ko`ni nabori nad bicepsom i tricepsom, supraspinalni,
kao i medijalni ko`ni nabor potkolenice (Heyward & Stolarczyk, 1996; Eston & Reilly, 
2001).

Primenom Holtain Bicondylar Ver nier kalipera (Holtain Ltd, Crosswell, UK), sa 
precizno{}u merenja od 0,1 cm, izmereni su biepikondilarni dijametri humerusa i
femura (Eston & Reilly, 2001).

Mi{i}na masa je izra~unata na osnovu vrednosti debljine ko`nog nabora iznad
tricepsa i obima relaksirane nadlaktice, prema formuli datoj od Heymsfielda i sar.
(1983).

Povr{ina mi{i}nog i masnog tkiva nadlaktice izra~unata je na osnovu vrednosti
obima relaksirane nadlaktice i debljine ko`nog nabora nad tricepsom, primenom
ra~unskog postupka opisanog od Frisancho i sar. (1974).
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Somatotip je definisan primenom metode po Heath-Carteru (Eston & Reilly,
2001). Dobijene su vrednosti koje su predstavljale udeo endomorfne, mezomorfne i
ektomorfne komponente u ukupnoj telesnoj gra|i.

Za analizu telesnog sastava kori{}ena je metoda merenja bioelektri~ne im ped -
ance, primenom aparata Tanita TBF-310 (Tanita Cor po ra tion, To kyo, Ja pan), a
dobijene su vrednosti ukupne telesne mase, ukupne masne mase u kilogramima i
procentima, i masa ukupne telesne vode.

U statisti~koj obradi podataka kori{}en je pro gram Microsoft Of fice Ex cel 2003,
a rezultati su prikazani tabelarno i grafi~ki.

Rezultati

Analizom antropometrijskih parametara (Tabela 1) ustanovili smo normalne
prose~ne vrednosti indeksa telesne mase (24,04±1,91 kg/m2 kod mladi}a i 21,26±2,18
kg/m2 kod devojaka), pri ~emu su maksimalne vrednosti indeksa telesne mase kod
studenata oba pola odgovarale kategoriji prekomerne telesne mase, odnosno nisu
prelazile limit od 30 kg/m2 koji odgovara gojaznosti. Vrednosti masne mase kretale su
se u {irokom rasponu, od 10,10% do 27,10% kod mladi}a, odnosno od 9,50% do
46,60% kod devojaka. Prose~na vrednost udela masne mase bila je vi{a kod devojaka
(26,68±6,03 vs. 18,01±3,57%), dok su mladi}i imali ve}i udeo mi{i}ne mase (42,77±7,57 
vs. 36,76±2,99%). Istovremeno, analiza povr{ine preseka nadlaktice pokazala je ve}u
povr{inu mi{i}nog tkiva kod mladi}a (55,20±12,10 vs. 30,66±5,70 cm2), dok se povr{ina
masnog tkiva nije bitnije razlikovala. Prose~na povr{ina mi{i}nog tkiva nadlaktice kod
mladi}a bila je dvostruko ve}a od prose~ne povr{ine masnog tkiva, dok je ista razlika
kod devojaka bila znatno manja.

Tabela 1. Antropometrijske karakteristike ispitivane grupe
Ta ble 1. Anthropometric char ac ter is tics of ex am ined sub jects

Mladi}i Devojke

X±SD
Med

(Min-Max)
CV% X±SD

Med
(Min-Max)

CV%

Telesna masa (kg) 79,18±7,39
79,30

(58,60-99,40)
9,33 59,23±7,00

59,20
(45,82-74,70)

11,82

Telesna visina (cm) 181,46±5,53
181,90

(168,00-194,00)
3,05 166,86±5,93

168,00
(149,50-176,10)

3,56

BMI (kg/m2) 24,04±1,91
24,07

(19,58-29,07)
7,94 21,26±2,18

20,92
(18,05-27,65)

10,27

Masna masa (%) 18,01±3,57
17,70

(10,10-27,10)
19,83 26,68±6,03

26,30
(9,50-46,60)

22,61

Masna masa (kg) 14,27±4,15
13,80

(3,80-26,60)
29,11 16,07±5,35

15,90
(5,00-33,70)

33,27

Mi{i}na masa (%) 42,77±7,57
42,30

(19,09-66,99)
16,94 36,76±2,99

37,27
(30,16-41,67)

8,13

Mi{i}na masa (kg) 33,89±6,95
32,79

(14,39-54,17)
19,66 21,74±2,99

21,57
(17,48-28,04)

13,74

Povr{ina masnog tkiva 
nadlaktice (cm2)

24,09±7,95
23,07

(4,94-45,76)
33,02 22,24±6,45 

20,98
(10,16-37,69)

28,99

Povr{ina mi{i}nog
tkiva nadlaktice (cm2)

55,20±12,10
54,84

(29,60-85,97)
21,93 30,66±5,70

30,38
(20,57-43,31)

18,59
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Na osnovu vrednosti indeksa telesne mase (Grafikon 1) ustanovili smo da je
najve}i broj ispitanika bio normalno uhranjen. Pothranjenost je na|ena kod 6,06%
devojaka, dok je 9,09% devojaka i 28,09% mladi}a imalo prekomernu telesnu masu.
Gojaznih nije bilo.

Grafikon 1. Stanje uhranjenosti ispitanika
Fig ure 1. Nu tri tion sta tus of ex am ined sub jects

Analizom telesnog sastava utvrdili smo da je najve}i broj ispitanika imao
normalan udeo masne mase (Grafikon 2). Smanjen udeo masne mase na|en je samo
kod devojaka, dok je pove}ana, ili vi{estruko pove}ana, masna masa ~e{}e
konstatovana kod mladi}a.

Grafikon 2. Masna masa ispitanika
Fig ure 2. Body fat mass in ex am ined sub jects

Analizom vrednosti masne mase u pojedinim kategorijama uhranjenosti
(Grafikon 3) uo~ava se da su devojke koje su prema vrednosti BMI bile klasifikovane
kao pothranjene zapravo imale normalne vrednosti masne mase, dok je smanjen udeo
masne mase na|en kod 3,57% normalno uhranjenih devojaka. Najve}i broj normalno
uhranjenih studenata oba pola imao je normalnu masnu masu, izuzev 9,37% mladi}a
koji su imali uve}anu masnu masu. Najve}i broj studenata sa prekomernom telesnom
masom imao je zaista uve}anu, ili vi{estruko uve}anu, masnu masu, izuzev 16%
mladi}a koji su imali normalnu masnu masu.
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Grafikon 3. Masna masa u pojedinim kategorijama uhranjenosti
Fig ure 3. Fat mass in dif fer ent nu tri tion cathegories

Analizom somatotipa (Grafikon 4) ustanovili smo da je najve}i broj studenata
oba pola imao endomorfno-mezomorfni tip telesne gra|e, sa prose~nim vrednostima
somatotipa 4,3-8,0-2,0 kod mladi}a, odnosno 4,8-7,7-2,2 kod devojaka. Mezomorfna
komponenta je bila dominantna kod najve}eg broja ispitanih studenata. Manji broj
ispitanika oba pola, ~e{}e mladi}a, te`io je ka balansiranom endomorfnom tipu telesne 
gra|e, dok je kod 12,39% mladi}a dominirala ektomorfna komponenta.

Grafikon 4. Somatotip ispitanika
Fig ure 4. Somatotype of ex am ined sub jects

Na osnovu ankete sprovedene me|u ispitivanim studentima, 24,72% mladi}a i
51,51% devojaka nisu upra`njavali nikakve dodatne fizi~ke aktivnosti izuzev onih koje 
su bile predvi|ene studijskim programom.

Diskusija

Aktuelno istra`ivanje Aprovedeno je u cilju analize antropometrijskih karak -
teristika studenata tre}e godine Fakulteta sporta i fizi~kog vaspitanja. Istra`ivanje se
fokusiralo na odnos parametara koji opisuju telesni sastav i telesnu konstituciju.
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Analiza telesnog sastava otkrila je da su devojke koje su prema indeksu telesne
mase bile pothranjene imale normalnu masnu masu, dok je 3,57% normalno
uhranjenih devojaka imao smanjen procenat telesne masti. Poznato je da indeks
telesne mase nije dovoljno pouzdan u proceni stepena uhranjenosti sportista, s
obzirom na to da je prekomerna telesna masa kod njih posledica velike mi{i}ne mase
(Witt & Bush, 2005, Tarnus & Bourdon, 2006). Me|utim, u na{em uzorku, samo 16%
mladi}a sa prekomernom telesnom masom (4,49% od ukupnog broja ispitanih mla -
di}a) imao je normalnu masnu masu, odnosno njihova telesna masa bila je uve}ana na
ra~un mi{i}ne mase. Najve}i broj studenata sa prekomernom telesnom masom ipak je
imao uve}anu masnu masu. U skladu sa pomenutim nalazima su i rezultati
somatotipizacije, koji pokazuju najve}u u~estalost endomorfno-mezomorfnog tipa
telesne gra|e. Dominantnost mezomorfne komponente odgovara atletskom tipu
telesne gra|e i ukazuje na dobru razvijenost muskuloskeletnog sistema, dok u
preostalom domenu somatotipskog profila endomorfna komponenta dominira nad
ektomorfnom, {to pokazuje ve}i udeo masnotkivne komponente. Sli~na studija
izvedena me|u studentima istog fakulteta u Ma|arskoj (Wil helm et al., 2003) pokazala 
je ve}u dominaciju ektomorfne komponente, sa naj~e{}im nalazom ektomorfno-me -
zo morfnog ili mezomorfno-ektomorfnog tipa, {to u ve}oj meri odgovara atletskom
tipu gra|e.

Poznato je da antropometrijske karakteristike nadlaktice odra`avaju ukupnu
masnu i mi{i}nu masu i stepen uhranjenosti (Raki} i sar., 2006), kao i maksimalnu
mi{i}nu snagu (Pompeu et al., 2004). Pore|enjem dobijenih rezultata sa drugim
rezultatima merenja studenata aktivno anga`ovanih u sportovima (Witt & Bush, 2005) 
ne uo~ava se bitnija razlika u povr{ini mi{i}nog tkiva, dok je povr{ina masnog tkiva u
proseku ve}a kod mladi}a u na{oj studiji.

Sli~no istra`ivanje sprovedeno je pre deset godina i tako|e je obuhvatilo
studente tre}e godine Fakulteta fizi~ke kulture (Krsmanovi} i sar., 1997). Pore|enjem
rezultata ustanovili smo da su dana{nji mladi}i u proseku vi{i i imaju ve}u telesnu
masu, dok se devojke ne razlikuju zna~ajnije u vrednostima pomenutih parametara.
Mladi}i su 1997. godine imali ni`u prose~nu vrednost masne mase (12,94% vs.
18,01%), dok su se devojke neznatno razlikovale u vrednostima masne mase u odnosu
na dana{nje studentkinje (25,30% vs. 26,68%). Istovremeno, udeo mi{i}ne mase je bio
vi{i, posebno kod mladi}a (47,53% vs. 42,77%). Tako|e, ustanovljene su razlike u
vrednostima debljine potko`nog masnog tkiva, {to je u sklopu zapa`anja da je udeo
potko`nog masnog tkiva ve}i kod „krupnijih“ osoba (Bala & Ambro`i~, 2003).

Sumiraju}i dobijene rezultate mo`emo da konstatujemo da je najve}i broj
studenata oba pola bio normalno uhranjen, imao je masnu masu u granicama normale i 
pripadao je endomorfno-mezomorfnom tipu telesne konstitucije. Uve}ana telesna i
masna masa ~e{}e je konstatovana kod mladi}a. Kod ve}ine studenata prekomerna
telesna masa pra}ena je uve}anom masnom masom, a normalna masna masa u
prekomernoj telesnoj masi na|ena je kod 4,49% mladi}a. Dobijeni rezultati
predstavljaju osnovu za preispitivanje nivoa sportske anga`ovanosti studenata.

Literatura

Bala G, Ambro`i~ F. Morfolo{ke karakteristike studenata fizi~ke kulture. Glasnik Antropolo{kog 
dru{tva Jugoslavije 2003; 38: 217-24.

468

Srdi} Biljana i sar. Antropolo{ke karakteristike studenata fakulteta sporta i fizi~kog vaspitanja



Eston R, Reilly T (Eds). Kinanthropometry and ex er cise phys i ol ogy lab o ra tory man ual: test, pro -
ce dures and data. Vol 1: Anthropometry. Routledge Tay lor & Fran cis Group Lon don and
New York 2001: 17-87.

Frisancho AR. Tri ceps skinfold and up per arm mus cle ar eas for as sess ment of nu tri tional sta tus.
Am J Clin Nutr 1974; 27: 1052-8.

Greenlund LJS, Nair KS. Sarcopenia – con se quences, mech a nisms, and po ten tial ther a pies. Mech -
a nisms of Age ing and De vel op ment 2003; 124: 287-99.

Hausman DB, DiGirolamo M, Bartness TJ, Hausman GJ, Mar tin RJ. The bi ol ogy of white
adipocyte pro lif er a tion. Obes Rev 2001; 2: 239-54.

Heymsfield SB, Arteaga C, Mc Manus C, Smith J, Moffitt S. Mea sure ment of mus cle mass in hu -
mans: va lid ity of the 24-hour uri nary creatinine method. Am J Clin Nutr 1983; 37: 478-94.

Heyward HV, Stolarczyk ML. Ap plied Body Com po si tion As sess ment (1996). Hu man Ki net ics.
Jonnalagadda SS, Skin ner R, Moore L. Over weight ethlete: fact or fic tion?Curr Sports Med Rep

2004; 3(4): 198-205.
Krsmanovi} B, Jakoni} D, Krsmanovi} R, Krsmanovi} C. Somatotip studenata Fakulteta fizi~ke

kulture. Glasnik Antropolo{kog dru{tva Jugoslavije 1997; 33: 177-83.
Obe sity-Pre vent ing and menaging the global ep i demic. Re port of WHO con sul ta tions on obe sity.

Geneve 1997; 7-17.
Pompeu FAMS, Ga briel D, Gama Pena B, Ribeiro P. Arm cross-sec tion ar eas: tech ni cal im pli ca -

tions and ap pli ca tions for body com po si tion and max i mal strength eval u a tion. Rev Bras
Med Esporte 2004; 10(3): 207-11.

Raki} R, Bo`i}-Krsti} V, Pavlica T. Antropometrijske karakteristike nadlaktice osamnaes togo -
di{njaka u Vojvodini. Glasnik Antropolo{kog dru{tva Jugoslavije 2006; 41: 57-64.

Tarnus E, Bourdon E. Anthropometric eval u a tions of body com po si tion of un der grad u ate stu -
dents at the Uni ver sity of La Réunion. Adv Physiol Educ 2006; 30: 248-53.

Wil helm M, Demeter A, László Hajduné Z, Rétsági E, Herlicska K. The fit ness of stu dents en -
rolled for phys i cal ed u ca tion de grees. 8th An nual Con gress of the Eu ro pean Col lege of
Sport Sci ence, 9-12 July 2003, Salzburg: 273.

Witt KA, Bush EA. Col lege ath letes with an el e vated body mass in dex of ten have a high up per
arm mus cle area, but not el e vated tri ceps and subscapular skinfolds. J Am Diet Assoc 2005;
105: 599-602.

ANTHROPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS OF
FACULTY OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION

Sum mary

The pur pose of this study was to an a lyze an thro po log i cal char ac ter is tics of the
third year stu dents of Fac ulty of Sports and Phys i cal Education.

Based on val ues of mea sured anthropometric pa ram e ters (body heigh, body
mass, skinfold thick nesses, body girths and di am e ters), nu tri tional sta tus, body com po -
si tion and somatotype were as sessed in the group of 122 stu dents (89 boys and 33 girls).

Mean body heigh was 181.46±5.53 cm for boys and 166.86±5.93 cm for girls. Mean 
body mass in dex was nor mal. High est num ber of ex am ined stu dents had nor mal
weight, 6.06% of girls were un der weight, while 9.09% of girls and 28.09% of boys were
over weight. In 4.49% of boys over weight was caused by en larged lean body mass.
19.10% of boys and 6.06% of girls were over weight and had higher fat mass at the same 
time, while four over weight boys and one girl had highly in creased fat mass. Mean fat
mass was 18.01±3.57% in boys and 26.68±6.03% in girls. Mean mus cle mass was
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42.77±7.57% in boys and 36.76±2.99% in girls. Re gard ing to somatotype, high est num -
ber of ex am ined stu dents of both gen ders was mesomorphic-endomorph. In com par i -
son to the stu dents of the same Fac ulty who were un der went sim i lar anthropometric
mea sure ments ten years ago (Krsmanovi} B. et al., 1997), cur rent stu dents have higher
fat mass, especially boys.

Our re sults in di cate that most stu dents show nor mal anthropometric pro file.
Nor mal fat mass in over weight stu dents coresponds with typ i cal ath letic pro file. How -
ever, higher fat mass that cor re lated with over weight in some stu dents gives rise to the
need for ad di tional phys i cal activity assessment.

Key words: Anthropometry; Stu dents; BMI; Fat Mass; Somatotype
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