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Izvod: Cilj naSeg istrazivanja bila je analiza antropoloskih karakteristika
studenata trece godine Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.

U grupi od 122 studenta (89 mladica i 33 devojke), na osnovu vrednosti izmerenih
antropometrijskih parametara (telesna visina, telesna masa, debljina koZnih nabora,
telesni obimi i dijametri), procenjeni su stepen uhranjenosti, telesna kompozicija i
somatotip.

Prosec¢na telesna visina mladica iznosila je 181,46+5,53 cm, dok su devojke u
proseku bile visoke 166,86+5,93 cm. Prose¢na vrednost indeksa telesne mase bila je u
granicama normale. Najveci broj ispitanika oba pola bio je normalno uhranjen, 6,06%
devojaka je bilo pothranjeno, dok je 9,09% devojaka i 28,09% mladica imalo
prekomernu telesnu masu. Kod 4,49% mladi¢a prekomerna telesna masa bila je
uzrokovana uvecanom bezmasnom masom. Prekomernu telesnu masu sa uveéanom
masnom masom imalo je 19,10% mladica i 6,06% devojaka, dok je viSestruko pove-
c¢ana masna masa ustanovljena kod cetiri mladi¢a i jedne devojke. Prose¢na masna
masa iznosila je 18,01+3,57% kod mladiéa i 26,68+6,03% kod devojaka. MiSi¢na masa
¢inila je u proseku 42,77+7,57% ukupne telesne mase mladica, odnosno 36,76+2,99%
telesne mase devojaka. U odnosu na somatotip, najveci broj ispitanika oba pola imao
je mezomorfno-endomorfni tip grade. Poredenjem dobijenih rezultata sa rezultatima
merenja studenata istog fakulteta od pre deset godina (Krsmanovié i sar., 1997),
konstatovali smo porast prose¢ne masne mase, narocito kod mladica.

Dobijeni rezultati pokazuju povoljan antropometrijski profil kod veéine stude-
nata. Nalaz normalne masne mase u prekomernoj telesnoj masi odgovara tipicnom
atletskom profilu, dok nalaz povedane masne mase udruZen sa prekomernom
telesnom masom zahteva dodatnu analizu nivoa fizicke aktivnosti studenata.

Kljuc¢ne reci: Antropometrija; Studenti; BMI; Masna masa; Somatotip

Uvod

Poznato je da su telesna konstitucija i telesni sastav u velikoj meri odredeni
nivoom fizicke aktivnosti. Odnos miSicne i masne mase znacajan je pokazatelj nivoa
spremnosti za postizanje maksimalnih rezultata fizicke aktivnosti, ali je i pokazatelj
zdravstvenog rizika, posebno kada je re¢ o uvedanoj masnoj masi i potencijalnim
komplikacijama koje ona sa sobom nosi (Hausman et al., 2001; Greenlund & Nair,
2003). Indeks telesne mase najéesce se koristi u indirektnoj proceni masne mase kao
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indikator stepena uhranjenosti. Medutim, analiza telesnog sastava, u smislu procene
ukupne ili regionalne misi¢ne i masne mase, daje potpuniji uvid u latentne promene na
koje je moguce pravovremeno uticati ili, pak, razotkriva stanja neopravdano katego-
risana kao nefiziolo§ka (Jonnalagadda et al., 2004).

Fizicka spremnost bududih nastavnika fizickog vaspitanja u velikoj meri zavisi od
nivoa njihove prethodne fizicke aktivnosti i angazovanosti u razli¢itim sportovima,
kao i od zahteva studijskih programa na fakultetima koje pohadaju. U tom smislu, cilj
naSeg istrazivanja bila je analiza antropometrijskih karakteristika koje prevashodno
odraZzavaju masnu i miSicnu masu kod studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.

Materijal i metode

Ispitivanu grupu ¢inilo je 122 studenta trece godine Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja (89 mladica i 33 devojke). Od antropometrijskih merenja sprovedena su
merenja telesne visine, telesne mase, telesnih obima i dijametara, kao i debljine koZnih
nabora. Na osnovu pomenutih antropometrijskih mera procenjen je stepen uhranje-
nosti, izraCunati su miSiéna masa, somatotip i povr§ina masnog i miSiénog tkiva
nadlaktice. Ukupna telesna masna masa je procenjena na osnovu merenja
bioelektri¢ne impedance.

Telesna visina izmerena je GPM antropometrom (Siber & Hegner, Ziirich, Swit-
zerland), sa precizno$éu merenja od 0,1 cm, dok je telesna masa izmerena u sklopu
analize telesnog sastava. U cilju procene stepena uhranjenosti izra¢unat je indeks
telesne mase (body mass index, BMI) kao odnos telesne mase i kvadrata telesne visine
izrazene u metrima. Za odredivanje stepena uhranjenosti koristili smo preporuke
Svetske zdravstvene organizacije (WHO, 1997): pothranjenost je odgovarala vredno-
stima ispod 18,5 kg/m?, normalna uhranjenost vrednostima izmedu 18,5 i 24,9 kg/m?,
prekomerna telesna masa vrednostima izmedu 25 i 29,9 kg/m?, dok je gojaznost
definisana kao vrednost indeksa telesne mase iznad 30 kg/m?2.

Za merenje telesnih obima koriscena je fleksibilna traka sa precizno$éu merenja
od 0,1 cm. Obimi ekstremiteta mereni su sa desne strane tela u stojeéem stavu
(Heyward & Stolarczyk, 1996; Eston & Reilly, 2001). Mereni su: obim relaksirane
nadlaktice i obim nadlaktice pri maksimalnoj miSiénoj fleksiji dvoglavog miSica
nadlaktice (m. biceps brachii), kao i obim potkolenice (Eston & Reilly, 2001).

Debljina koznih nabora merena je primenom GPM kalipera (Siber&Hegner,
Ziirich, Switzerland) sa precizno$éu merenja od 0,2 cm. Izmerene su debljine sledecih
koznih nabora: supskapularni, kozni nabori nad bicepsom i tricepsom, supraspinalni,
kao i medijalni koZni nabor potkolenice (Heyward & Stolarczyk, 1996; Eston & Reilly,
2001).

Primenom Holtain Bicondylar Vernier kalipera (Holtain Ltd, Crosswell, UK), sa
precizno$éu merenja od 0,1 cm, izmereni su biepikondilarni dijametri humerusa i
femura (Eston & Reilly, 2001).

Misiéna masa je izraCunata na osnovu vrednosti debljine koZnog nabora iznad
tricepsa i obima relaksirane nadlaktice, prema formuli datoj od Heymsfielda i sar.
(1983).

Povrsina miSiénog i masnog tkiva nadlaktice izracunata je na osnovu vrednosti
obima relaksirane nadlaktice i debljine koZnog nabora nad tricepsom, primenom
racunskog postupka opisanog od Frisancho i sar. (1974).
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Somatotip je definisan primenom metode po Heath-Carteru (Eston & Reilly,
2001). Dobijene su vrednosti koje su predstavljale udeo endomorfne, mezomorfne i
ektomorfne komponente u ukupnoj telesnoj gradi.

Za analizu telesnog sastava kori$§¢ena je metoda merenja bioelektri¢ne imped-
ance, primenom aparata Tanita TBF-310 (Tanita Corporation, Tokyo, Japan), a
dobijene su vrednosti ukupne telesne mase, ukupne masne mase u kilogramima i
procentima, i masa ukupne telesne vode.

U statistickoj obradi podataka koriscen je program Microsoft Office Excel 2003,
a rezultati su prikazani tabelarno i graficki.

Rezultati

Analizom antropometrijskih parametara (Tabela 1) ustanovili smo normalne
prosecne vrednosti indeksa telesne mase (24,04+1,91 kg/m? kod mladica i 21,26+2,18
kg/m? kod devojaka), pri ¢emu su maksimalne vrednosti indeksa telesne mase kod
studenata oba pola odgovarale kategoriji prekomerne telesne mase, odnosno nisu
prelazile limit od 30 kg/m? koji odgovara gojaznosti. Vrednosti masne mase kretale su
se u Sirokom rasponu, od 10,10% do 27,10% kod mladi¢a, odnosno od 9,50% do
46,60% kod devojaka. Prose¢na vrednost udela masne mase bila je viSa kod devojaka
(26,68+6,03 vs. 18,01+3,57% ), dok su mladiéi imali veci udeo misiéne mase (42,77+7,57
vs. 36,76+2,99% ). Istovremeno, analiza povrsine preseka nadlaktice pokazala je vecu
povriinu miSi¢nog tkiva kod mladiéa (55,20+12,10 vs. 30,66+5,70 cm?), dok se povrsina
masnog tkiva nije bitnije razlikovala. Prose¢na povrSina miSi¢nog tkiva nadlaktice kod
mladica bila je dvostruko veca od prosecne povrSine masnog tkiva, dok je ista razlika
kod devojaka bila znatno manja.

Tabela 1. Antropometrijske karakteristike ispitivane grupe
Table 1. Anthropometric characteristics of examined subjects

Mladici Devojke

XeSD Mg V% XaSD Mo V%
Telesnamasa (kg) ~ 79,18+739 (Sg’ggjgg’ ) OB BT 45323332’70) 1182
Telesna visina (cm)  181.465,53 (16&10%1_’19904’00) 305 16686:593 49’]5605?10706’10) 3.56
BMI (kg/m?) 24,04+191 (wégj%m) 794 2126218 (18’3233%,65) 1027
Masna masa (%) 18.0123,57 (10’}&;‘;710) 1983 26.68+6,03 (9)5206_;‘360’ oy 2261
Masna masa (kg) 14,2744,15 (3’8103_’282 o) 2011 1607:535 (5)0105_’3930,70) 3327
MiSiéna masa (%) £2.77:7.57 (19,6‘5;22799) 1694 3676299 (30’%:‘2&’67) 8.13
Migiéna masa (kg) B8695 (| 4;5;;2717) 1966 21,74+2,99 (17’5512;0 y 1374
T s (e D A
Povi§ina misicnog 55 50,13 19 484 2193 3066£5.70 30.38 1859

tkiva nadlaktice (cm?) (29,60-85,97) (20,57-43,31)
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Na osnovu vrednosti indeksa telesne mase (Grafikon 1) ustanovili smo da je
najveci broj ispitanika bio normalno uhranjen. Pothranjenost je nadena kod 6,06%
devojaka, dok je 9,09% devojaka i 28,09% mladi¢a imalo prekomernu telesnu masu.
Gojaznih nije bilo.
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Grafikon 1. Stanje uhranjenosti ispitanika
Figure 1. Nutrition status of examined subjects

Analizom telesnog sastava utvrdili smo da je najveéi broj ispitanika imao
normalan udeo masne mase (Grafikon 2). Smanjen udeo masne mase naden je samo
kod devojaka, dok je povecana, ili viSestruko povecana, masna masa ceSce
konstatovana kod mladica.
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Grafikon 2. Masna masa ispitanika
Figure 2. Body fat mass in examined subjects

Analizom vrednosti masne mase u pojedinim kategorijama uhranjenosti
(Grafikon 3) uocava se da su devojke koje su prema vrednosti BMI bile klasifikovane
kao pothranjene zapravo imale normalne vrednosti masne mase, dok je smanjen udeo
masne mase naden kod 3,57% normalno uhranjenih devojaka. Najveci broj normalno
uhranjenih studenata oba pola imao je normalnu masnu masu, izuzev 9,37% mladica
koji su imali uveéanu masnu masu. Najvedi broj studenata sa prekomernom telesnom
masom imao je zaista uvecanu, ili viSestruko uvecanu, masnu masu, izuzev 16%
mladica koji su imali normalnu masnu masu.
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Grafikon 3. Masna masa u pojedinim kategorijama uhranjenosti
Figure 3. Fat mass in different nutrition cathegories

Analizom somatotipa (Grafikon 4) ustanovili smo da je najveci broj studenata
oba pola imao endomorfno-mezomorfni tip telesne grade, sa prose¢nim vrednostima
somatotipa 4,3-8,0-2,0 kod mladica, odnosno 4,8-7,7-2,2 kod devojaka. Mezomorfna
komponenta je bila dominantna kod najveceg broja ispitanih studenata. Manji broj
ispitanika oba pola, ¢eS¢e mladica, tezio je ka balansiranom endomorfnom tipu telesne
grade, dok je kod 12,39% mladica dominirala ektomorfna komponenta.
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Grafikon 4. Somatotip ispitanika
Figure 4. Somatotype of examined subjects

Na osnovu ankete sprovedene medu ispitivanim studentima, 24,72% mladica i
51,51% devojaka nisu upraznjavali nikakve dodatne fizicke aktivnosti izuzev onih koje
su bile predvidene studijskim programom.

Diskusija
Aktuelno istrazivanje Aprovedeno je u cilju analize antropometrijskih karak-
teristika studenata trece godine Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja. IstraZivanje se

fokusiralo na odnos parametara koji opisuju telesni sastav i telesnu konstituciju.
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Analiza telesnog sastava otkrila je da su devojke koje su prema indeksu telesne
mase bile pothranjene imale normalnu masnu masu, dok je 3,57% normalno
uhranjenih devojaka imao smanjen procenat telesne masti. Poznato je da indeks
telesne mase nije dovoljno pouzdan u proceni stepena uhranjenosti sportista, s
obzirom na to da je prekomerna telesna masa kod njih posledica velike miSi¢éne mase
(Witt & Bush, 2005, Tarnus & Bourdon, 2006). Medutim, u na§em uzorku, samo 16%
mladica sa prekomernom telesnom masom (4,49% od ukupnog broja ispitanih mla-
di¢a) imao je normalnu masnu masu, odnosno njihova telesna masa bila je uve¢ana na
racun misSi¢ne mase. Najveci broj studenata sa prekomernom telesnom masom ipak je
imao uvecdanu masnu masu. U skladu sa pomenutim nalazima su i rezultati
somatotipizacije, koji pokazuju najvecu ucestalost endomorfno-mezomorfnog tipa
telesne grade. Dominantnost mezomorfne komponente odgovara atletskom tipu
telesne grade i ukazuje na dobru razvijenost muskuloskeletnog sistema, dok u
preostalom domenu somatotipskog profila endomorfna komponenta dominira nad
ektomorfnom, S§to pokazuje vec¢i udeo masnotkivne komponente. Sli¢na studija
izvedena medu studentima istog fakulteta u Madarskoj (Wilhelm et al., 2003) pokazala
je vecu dominaciju ektomorfne komponente, sa naj¢e$¢im nalazom ektomorfno-me-
zomorfnog ili mezomorfno-ektomorfnog tipa, §to u vecoj meri odgovara atletskom
tipu grade.

Poznato je da antropometrijske karakteristike nadlaktice odrazavaju ukupnu
masnu i mi§iénu masu i stepen uhranjenosti (Rakic i sar., 2006), kao i maksimalnu
misiénu snagu (Pompeu et al., 2004). Poredenjem dobijenih rezultata sa drugim
rezultatima merenja studenata aktivno angazovanih u sportovima (Witt & Bush, 2005)
ne uocava se bitnija razlika u povrs$ini miSi¢nog tkiva, dok je povrsina masnog tkiva u
proseku veca kod mladiéa u nasoj studiji.

Sli¢no istrazivanje sprovedeno je pre deset godina i takode je obuhvatilo
studente trece godine Fakulteta fizicke kulture (Krsmanovic i sar., 1997). Poredenjem
rezultata ustanovili smo da su danas$nji mladi¢i u proseku visi i imaju vecu telesnu
masu, dok se devojke ne razlikuju znacajnije u vrednostima pomenutih parametara.
Mladiéi su 1997. godine imali niZzu prose¢nu vrednost masne mase (12,94% vs.
18,01% ), dok su se devojke neznatno razlikovale u vrednostima masne mase u odnosu
na danasnje studentkinje (25,30% vs. 26,68% ). Istovremeno, udeo mi$i¢ne mase je bio
vi$i, posebno kod mladica (47,53% vs. 42,77%). Takode, ustanovljene su razlike u
vrednostima debljine potkoZnog masnog tkiva, $to je u sklopu zapaZanja da je udeo
potkoznog masnog tkiva veci kod , krupnijih® osoba (Bala & Ambrozi¢, 2003).

Sumirajuéi dobijene rezultate moZzemo da konstatujemo da je najveci broj
studenata oba pola bio normalno uhranjen, imao je masnu masu u granicama normale i
pripadao je endomorfno-mezomorfnom tipu telesne konstitucije. Uvecana telesna i
masna masa ¢eSée je konstatovana kod mladica. Kod vecine studenata prekomerna
telesna masa pracena je uvecanom masnom masom, a normalna masna masa u
prekomernoj telesnoj masi nadena je kod 4,49% mladica. Dobijeni rezultati
predstavljaju osnovu za preispitivanje nivoa sportske angazovanosti studenata.
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ANTHROPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS OF
FACULTY OF SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION

Summary

The purpose of this study was to analyze anthropological characteristics of the
third year students of Faculty of Sports and Physical Education.

Based on values of measured anthropometric parameters (body heigh, body
mass, skinfold thicknesses, body girths and diameters), nutritional status, body compo-
sition and somatotype were assessed in the group of 122 students (89 boys and 33 girls).

Mean body heigh was 181.46+5.53 cm for boys and 166.86+5.93 cm for girls. Mean
body mass index was normal. Highest number of examined students had normal
weight, 6.06% of girls were underweight, while 9.09% of girls and 28.09% of boys were
overweight. In 4.49% of boys overweight was caused by enlarged lean body mass.
19.10% of boys and 6.06% of girls were overweight and had higher fat mass at the same
time, while four overweight boys and one girl had highly increased fat mass. Mean fat
mass was 18.01+3.57% in boys and 26.68+6.03% in girls. Mean muscle mass was
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42.77+7.57% in boys and 36.76+2.99% in girls. Regarding to somatotype, highest num-
ber of examined students of both genders was mesomorphic-endomorph. In compari-
son to the students of the same Faculty who were underwent similar anthropometric
measurements ten years ago (Krsmanovié B. et al., 1997), current students have higher
fat mass, especially boys.

Our results indicate that most students show normal anthropometric profile.
Normal fat mass in overweight students coresponds with typical athletic profile. How-
ever, higher fat mass that correlated with overweight in some students gives rise to the
need for additional physical activity assessment.

Key words: Anthropometry; Students; BMI; Fat Mass; Somatotype

470



