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Izvod: Dom i nant lateralizovanost je pojava vode}eg ekstremiteta ili vode}eg
~ula pri vr{enju slo`enih psihomotornih aktivnosti.Cilj ovog rada je ispitivanje kori{}e -
nja dominantne strane i preferiranja ruke pomo}u razli~itih manuelnih aktivnosti Ovo
istra`ivanje bavi se odre|ivanjem razlika dominantne strane me|u polovima i etniku -
mima. Uzorak je sa~injavalo 200 albanskih i 200 u~enika Makedonske etni~ke pripad -
nosti uzrasta 15-19 godina, oba pola, randomno uvrstana u ispitivanje. Merenje pre -
feri ranja u kori{}enju jedne ruke za 12 razli~itih aktivnosti, dobivena je na osnovu
upitnika (Briggs i Nebes 1975) koji je modifikacija originalnog Annet-s upitnika. Pol
nema signifikantniji zna~aj u izboru ruke u obe ispitivane grupe. Me|u Albanskim
ispitanicima (oba pola) iz R. Makedonije distribucija levorukih je 5,2 %, a u uzorku
make donske populacije iznosi 8,8%. Familijarna istorija levorukosti signifikantno je
zna~ajna u pogledu dominantne ruke kod svih ispitanika. Na{i dobiveni rezultati
pore|eni sa radovima kod drugih populacija pokazuju sli~nosti sa ostalim evropskim
narodima.

Klju~ne re~i:dominantna strana, preferenca, etni~ka pripadnost, pol.

Uvod

Dominantna lateralizovanost predstavlja pojavu vode}eg ekstremiteta ili vode -
}eg ~ula pri vr{enju slo`enih psihomotornih aktivnosti. Ona se naj~e{}e javlja kao
de{nja ~ka, dok je leva{tvo znatno re|e. Lateralizovanost nije samo odlika ~oveka.
Istra ̀ ivanja u molekulanoj biologiji, ispitivanja strukture proteina, pokretljivosti
bakterija i unutar}eliske lateralizacije cilijata govore u prilog zna~ajnoj i univerzalnoj
lateralizaciji u `ivim sistemima (Milenkovi}, 2005). Ona je tako|e potvr|ena kod
pacova (Di a mond, 1975), i ptica prva~ica (Nottebohm, 1980).

Dominantna lateralizovanost je najvi{e istra`ivana preko kori{}enja dominatne
ruke. Dominantnost ruke po~inje da se uspostavlja na uzrastu od 10 meseci, a zavr{ava
se izme|u {este i osme godine (Pavlovi}, 1996). Podatci iz lit er a ture ne nude za sada
precizan odgovor o tome ko se mo`e smatrati levorukim i koji je ta~an procenat levo -
rukih u op{toj populaciji (Reiss, 1999). Razlog ovom verovatno le`i u na~inu testi ranja
i primenjivanim kriterijumima za levorukost. Naime, ve}ina studija sprove denim u

77

Glasnik Antropolo{kog dru{tva Srbije / Jour nal of the Anthropologycal So ci ety of Ser bia
Novi Sad, vol. 45, str. 77-82, 2010, UDK 572(05), ISSN 1820-7936



Evropi i Severnoj Americi, zasnivalo se naj~e{}e samo na upotrebi ruke pri pisanju, {to
zna~ajno kompromituje rezultate.

Kriterijum za levorukost nikako nije ruka kojom se pi{e, ve} procenu treba vr{iti
pomo}u specijalno kreirnih unificiranih upitnika i testova izvo|enja, pri tom nikako ne 
treba zanemarivati uzrast ispitanika, pol kao ni socio-kulturolo{ku presiju i efekat
preve`bavanja.

Dominantnost mo`e biti:
Upotrebna - odnosi se na ruku koju osoba preferira u izvo|enju svakodnevnih

radnji (ruka kojom osoba pi{e, jede, uzima predmete) i ispituje se probama rukovanja
predmetima.

Gestualna - odnosi se na spontane pokrete (prekr{tanje ruku i uplitanje prstiju),
gest koji Luria, 1970, sugeri{e za otkrivanje skrivenog leva{tva.

Odre|ivanje dominantne lateralizovanosti mo`e se izvr{iti neformalnim klini -
~kim ispitivanjem ili standardnim testovima - kojim je procena puno objektivnija.

Ovaj rad koristi modifikaciju upitnika prema Annet. (Briggs, Nebes 1975) kojim
je bila ispitivana populacija istog uzrasta.

Cilj rada je istra`ivanje dominantne lateralizovanosti kod dveju etni~kih skupina
iz R. Makedonije (Makedonci-Albanci).

Utvr|ivanje interakcije pola i razli~ite etni~ke pripadnsti.

Materijal i metod

Uzorak je sa~injavalo 200 Makedonskih i 200 u~nika Albanske etni~ke pripad -
nosti srednje medicinske {kole u Skoplju. Ispitanicici su bili randomno uvrstani, uzra -
sta 15-19 godna, sa jednakom zastupljeno{}u oba pola. Stepen i procena dominantnosti 
ura|ena je pomo}u upitnika za odre|ivanje dominantne ruke:

Upitnik (Briggs/Nebes 1975) sastoji se od 12 pitanja (tabela 1). Svaki ispitanik
individualno odgovara na pitanja i na osnovu skora donosi se zaklju~ak dali se radi o
desno, levo ili oberukosti.

Prednost ovog upitnika je {to on uzima u obzir i slu~ajeve ambidekstrije gde je
te{ko odrediti dominantnost na osnovu samo dva stepena, pa nudi skalu od 5 stepena
lateralizovanosti. Pri tom:

2 poena se daju za odgovor - uvek
1 poen za odgovor - obi~no

0 poena za odgovor- podjednako
Tendenca za levu ruku ozna~ava se negativno, a za desnu pozitivno, {to odgovara

rasponu -24 do +24. Prema ovoj skali osobe sa skorovima:
+9 do + 24 su desnoruki
-8 do + 8 su ambidekstri

-9 do -24 su levoruki
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Tabela 1. Upitnik za odre|ivanje dominantne ruke (Briggs/Nebes 1975)

Ta ble 1. Hand preferance ques tion naire (Briggs/Nebes 1975)

Koju ruku koristite:
Which hand do you use:

Uvek 
levu

Al ways
left

Obi~no
levu

Usu ally
left

Jednako
Ei ther

Obi~no
desnu

Usu ally
right

Uvek
desnu

Al ways
right

Da ~itko pi{ete pismo
To write a let ter leg i bly

Da bacite loptu na cilj
To throw a ball to hit a tar get

Da dr`ite sportski reket
To hold a racket in ten nis

Metlu pri vrhu dr{ke
At the top of a broom whil sweep ing

Lopatu pri vrhu dok kopate
At the top of a shvel when mov ing sand 

Dr`ite {ibicu dok palite
To hold a matchwhilist strik ing it

Dr`ite makaze-se~ete
To cut with scis sors

Dr`ite konac pri udevanjiu
To guide a thread through the eye of a nee dle

Delite karte za igru
To deal play ing cards

Dr`ite ~eki}-ukucavate
To ham mer a nail into wood

Dr`ite ~etkicu za zube
To hold a tooth brush while clean ing teeth

Odvr}ete poklopac na tegli
To un screw the lid of a jar 

Rezultati

Tabela 2. Distribucija levorukosti me|u polovima kod makedonsih ispitanika

Ta ble 2. Vari a tion in the fre quency of left-hand ed ness in Mac e do nian pop u la tion

LR DR AMB Ukupno

Y Mu{ki pol 9 87 4 100

X @enski pol 8 89 3 100

To tal 17 176 7 200

% 8,5 88,0 3,5 100

LR- levoruki; DR - desnoruki; AMB -ambidekstri
LH- left-hand ed ness; RH -right hand ed ness; AMB-am bi dex trous
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Tabela 3. Distribucija levorukosti me|u polovima kod Albanskih ispitanika

Ta ble 3. Vari a tion in the fre quency of left-hand ed ness in Al ba nian pop u la tion

LR DR AMB Ukupno

Y Mu{ki pol 6 90 4 100

X @enski pol 4 91 5 100

Ukupno / To tal 10 181 9 200

% 5,0 90,5 4,5 100

LR- levoruki; DR - desnoruki; AMB -ambidekstri
LH- left-hand ed ness; RH -right hand ed ness; AMB- am bi dex trous

Postoji signifikantna razlika u distribuciji levorukosti me|u ispitivanim etniku -
mima p< 0,05 

Diskusija

Jedno od osnovnih i najinteresantnijih pitanja vezanih za odnose parnih organa
jeste kada, kako i zbog ~ega dolazi do pojave manuelne lateralizovanosti i favoriziranja 
jedne ruke. Zasad me|u istra`iva~ima ne postoji saglasnost dali su u etiologiji levo -
rukosti presudni genetski, patolo{ki ili socio-kulturolo{ki faktori (Cho, 2006). Postoje i 
nesuglasice oko ta~nog procenta levorukosti u op{toj populaciji. Dugo se smatralo da
je frekvencija levorukosti stabilna me|u razli~itim kulturnim i etni~kim grupama i da
ona iznosi pribli`no 10 % u populaciji (Annettt, 1985). Drugi autori navode da levo -
ruki ljudi predstavljaju 6-14% celokupne populacije (Milenkovi}, 2005).

U na{im ispitivanim uzorcima procenat se kre}e od samo 5,2 % me|u Alban -
skom do 8,8 % me|u Makedonskom populacijom. Na|ena je razlika signifikantna, a
razlog je verovatno u znatno ve}oj socio-kulturolo{koj presiji kojoj je vi{e izlo`ena
albanska populacija i efekat preve`bavanja. Naime u svim zemljama u kojima se
levorukost tradicionalno stigmatizuje, na|eni procenat levorukih je nerealno nizak. U
prilog ovom su i rezulati koje navodi (Lee Tang, 1976). On ispituju}i levorukost u
Tajvanu (gde postoji najja~a socijalna prinuda da se pi{e desnom rukom) nalazi svega
0,7 % levorukih. Postoje i studuje koje ukazuju na rapidan pad levorukih s godinama.
Naime, na|eno je 13 % levorukih me|u dvadesetogodi{njacima i manje od 1% levo -
rukih me|u osamdesetogodi{njacima (Halpren, 1991). Ovo saznanje govori u prilog
puno ja~oj presiji i stigmatizaciji levorukih ljudi u pro{losti nego danas, i hipotezi o
kra}em `ivotnom veku levorukih.

Ve}ina studija nalazi ~e{}u zastupljenost levorukosti me|u mu{karcima, {to je
potvr|eno i ovim radom. Na|ena je razlika (iako nesignifikantna) u distribuciji
levorukosti me|u polovima u korist mu{kog pola u obe ispitivane populacije (Tab. 2 i
Tab. 3). Generalno se smatra da ima 10 % vi{e levorukih mu{karaca nego ̀ ena. Mogu -
}e obja{njene povezuje se sa faktorima koji deluju na mo`danu organizaciju u toku
intrautrinog razvoja, od kojih su najzna~ajniji testosteron i izlaganje ultrazvuku
(Salversen, 2002).

Prema nekim istra`ivanjima verovatno}a za ra|anje levoruke dece je 9% ako su
oba roditelja desnoruka,19% ako je jedan levoruk, a 26% ako su obojica levoruka
(Milenkovi}, 2005). Dobiveni rezultati o na{im ispitanicima ukazuju na visoku pove -
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zanost me|u levorukim roditeljima i decom u obe ispitivane populacije.20% na|enih
levorukih imalo je roditelja koji je levoruk u obe ispitivane populacije. Iako genetski
~inioci nisu dovoljni za obja{njenje levorukosti, jedno otkri}e iz 2007 godine, o asoi ra -
nosti LRRTM1 gena na 2p12 hromozomu,sa levoruko{}u otvara nove mogu}nosti u
rasvetljavanju etiologije dominantne lateralizovanosti ubudu}e.
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A STUDY OF LATERALITY IN ALBANIAN 
AND MACEDONIAN STUDENTS

Sum mary

Dom i nant laterality de notes ap pear ance of a dom i nant ex trem ity or sence in the
per for mance of com plex psychomotor ac tiv i ties.The aim of this study was to in ves ti -
gate the dom i nant side and hand pref er ence by means of var i ous manuel pro ce -
dures.This in ves ti ga tion was con cerned with sex in ter ac tion, dom i nant sides and etnic
af fil i a tion.The sam ple con sisted of 200 Al ba nian and 200 Mac e do nian stu dents of both 
sexes, aged be tween 15-19 years, ran domly cho sen and ex am ined. Mea sure of hand
preferance for 12 dif fer ent ac tiv i ties was ob tained by us ing (Briggs and Nebes 1975).
modifiction of the orig i nal Annett-s hand preferance ques tion naire. Sex was not sig nif -
i cantly re lated to hand ed ness in both ex am ined groups. In Al ba nian in di vid u als from
R.Mac e do nia (both sexes) the dis tri bu tion of left-hand ed ness was 5,2 %, and in the
sam ple of Mac e do nian pop u la tion 8,8 %.It was found that a fam ily his tory of left hand -
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ed ness was sig nif i cantly re lated to the hand ed ness of the all sub jects. Our results were
compard with earlier studies and similarity was found with other European pop u la -
tions.

Key words: dom i nant side, pref er ence, eth nic ity, sex.
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