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SAZETAK

Uticaj savremenog nacina Zivota, koji pretpostavlja smanjenu aktivnost lokomotor-
nog aparata, ima negativan uticaj na pravilno drzanje tela kao i na pravilan razvoj kicme-
nog stuba. Zbog ovog a i niza drugih faktora, dolazi do loSeg drzanja tela i poremecaja na
kicmenom stubu. Kifoza, lordoza i skolioza predstavljaju posledicu losih navika 1 uslova
Zivota. Na osnovu rezultata merenja pomenutih poremecaja na kicmenom stubu, doglo se
do zabrinjavajucih podataka o broju dece sa losim posturalnim statusom. Populaciju, ko-
ja je podvrgnuta merenju, predstavljaju ucenici od petog do osmog razreda osnovne 3ko-
le. a to su deca uzrasta koji zahvata pretpubertetski period razvoja coveka. Da bi se spre-
Cila progresija poremecaja kicmenog stuba u fiksirani deformitet. predlaZe se primena ko-
rektivne gimnastike.
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