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I[ZVOD

Jedan od osnovnih potreba Coveka je ishrana. Ona je naroCito znacajna za vreme
razvoja organizma. Putem ishrane se unose sve potrebne hranljive materije. U nasim obi-
Cajima vezani za ishranu i dan danas vladaju tradicije. Tek nedavno se saznalo kakvu ve-
liku ulogu igraju faktori ishrane u pojavi civilizacione bolesti. Danas se sve viSe govori 0
nepravilnoj ishrani i o potrebi pravilnog vodenja Zivota. Kod najveceg broja stanovnistva
ni koli¢ina, ni sastav (kvalitet) hrane nije odgovarajuci. Zato je ucestala pojava pothranje-
nosti i gojaznosti. Pravilna ishrana doprinosi sacuvanju zdravlja, poboljSava radnu sposob-
nost i usporava starenje. Iz gore navedenih razloga smatrali smo, da b1 bilo korisno pro-
ucavanje ishrane 3kolske omladine. Po3to je ispitivanje obuhvatalo buduce ucitelje, rezul-
tati ukazuju i na to, da li ¢e u dobrom pravcu vaspitati mladi naraStaj. Na osnovu poda-
taka o telesnoj visini i masi tela odreden je BMI, a pomocu aparata Body FAT Monitor
odreden je procenat masti tela studenata UCciteljskog fakulteta — odeljenje u Subotici.



