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Izvod: Na uzorku od 340 devojéica iz Novog Sada i 317 devojcica iz Splita (Hr-
vatska), uzrasta od 11 do 14, primenjeno je 8 antropometrijskih mera i 6 motoric¢kih
testova. Utvrdeno je da je u celokupnom sistemu varijabli bilo statisticki znacajne
razlike izmedu novosadskih i splitskih devojcica u sva Cetiri analizirana uzrasta.
Rezultati su pokazali da su devojcice iz Splita imale statisti¢ki znacajno vece vrednosti
telesne visine i teZine, srednjeg obima grudnog kosa, te obim nadlaktice i podlaktice u
starijim analiziranim uzrastima. PotkoZno masno tkivo bilo je znacajnije izraZzeno kod
novosadskih devoj¢ica u 13. i 14. godini. Koordinacija celog tela, frekvencija
alternativnih pokreta rukom i gipkost bila je znacajnije bolja kod devojéica iz Splita u
uzrastima 12, 13 i 14 godina. Novosadske devojcice bile su znacajno bolje u brzini
tréanja samo u uzrastu 11 godina, sa boljom gipkoscu u 12. godini, i pokazale su bolju
staticku snagu ruku i ramenog pojasa tokom svih analiziranih uzrasta. Najmanje
razlike pokazale su se u uzrastu 11 godina, a najvece u 13. 1 14. godini, i to u korist de-
vojcica iz Splita. To mozZe da ukaZe da devojcice iz Splita ranije stupaju u pubertetski
period, te ranije sazrevaju.

Kljuéne reéi: antropometrijske karakteristike, motoricke sposobnosti, devojcice
11-14 god.

Uvod

Interesovanja za probleme u periodu ranog razvoja ¢oveka i razvojnu fiziologiju
dugo su vremena bila u fazi stagnacije. Ipak, znacajni radovi Vygotskii-og, Piaget-a i
Arshavskii-og u poslednje vreme su ponovo aktuelizovani. Po svemu sudeci, opis
stabilnih i kriti¢nih perioda u razvoju fiziolo§kih mehanizama i psihe deteta, prema
Vygotskii-om, je otkriven u mehanizmima genetskih programa, ali i objaS$njavanju
interakcije mehanizama izmedu neuralne i hormonalne kontrole. Putevi bihejvi-
oralnih (pona$ajnih) reakcija, koji omogudavaju spregu izmedu rasta organizama i
Zivotne sredine na razli¢itim nivoima sa veoma vaznim konceptima aktivnosti, koje su
utemeljili Bernstein i Rubinstein, tj. razvojem uma i organizovanjem funkcionalnih
sistema tela, ostavili su velik broj nerazjasnjenih problema (Medvedev, 2001).

Detinjstvo predstavlja verovatno najvazniji period u razvoju ¢oveka. Tokom
prvih 7-8 godina Zivota, celokupan razvoj bazi¢nih kretnih obrazaca zavisi umnogome
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od tempa neuromiSi¢nog sazrevanja deteta, rezidualnih efekata ranijih i aktuelnih
kretnih iskustava, te rasta i maturacionog statusa (Malina i sar. 2004). Znacaj ovog
perioda ogleda se i u formiranju fundamentalnih kretnih obrazaca, koji kada se
jednom uspostave, znacajno olakSavaju kasnije ucenje i uvezbavanje. Naravno,
sredinski faktori, ukljucujudi i socijalne interakcije, klimatske pojave i sl. takode
doprinose rastu organizma i razvoju njegovih motornih ves§tina (Malina i sar. 2004).
Svaki segment detinjstva je od izuzetne vaznosti, ali pubertet predstavlja period kada
se hormonalna aktivnost celog organizma budi, te je znacaj puberteta ipak za korak
ispred ostalih. Ulazak u pubertet je izuzetno heterohron, a njegovo manifestovanje
kod devojcica najc¢esée je u vezi sa naglim porastom telesne visine (eng. Peak Height
Velocity) (Tanner, 1986; Medved i sar. 1989a; Medved i sar. 1989b). Osim toga, kao
jedan od sigurnih znakova ulaska u pubertet jeste i pojava menarhe (Rakic i sar. 1999;
Rakic i sar. 2004; Bozi¢-Krsti¢ i sar. 2005; Rakic i sar. 2009). Prema navedenim
izvorima, prosecno pojavljivanje prve menarhe kod novosadskih devojcica jeste
izmedu 12. 1 13. godine (12,22+1,61).

Cilj ovog istrazivanja bio je uporediti devojcice uzrasta 11 do 14 godina $kola iz
Novog Sada i Splita. Na osnovu toga, kao i bazirajudi se na literaturnu gradu, bilo je
mogucde pretpostaviti zbog ¢ega devojcice dva grada ne stupaju u isto vreme u period
puberteta.

Materijal i metod

IstraZivanje je sprovedeno na 340 devojcica iz novosadskih i 317 devojcica iz
splitskih osnovnih $kola. Svi ispitanici bili su uzrasta od 11-14 godina, te su prema
starosnom kriterijumu podeljeni u Cetiri podgrupe od po godinu dana. Prikaz broja
ispitanika unutar svake kategorije dat je u Tabeli 1.

Tabela 1. Broj devojcica po uzrasnim kategorijama
Table 1. Number of girls in age categories

GRAD Ukupno

(City) Ny Np Ni3 Ny (Total)
Novi Sad 59 100 105 76 340
Split 80 69 71 97 317

Svi ispitanici su bili podvrgnuti antropometrijskim merenjima i motorickim
testiranjima. Primenjene antropometrijske mere merene su prema preporukama
Internacionalnog bioloskog programa (IBP) (Lohman i sar. 1988) prema modelu npr.
Szirovicze i sar. (1980), Momirovica i sar. (1987) i dr. i to:

. za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1) Telesna visina (mm),
. za procenu volumena i mase tela:

2) Telesna tezina (0,1kg),
3) Obim grudi (mm),
4) Obim nadlaktice (mm),
5) Obim podlaktice (mm),
. za procenu potkoznog masnog tkiva:
6) Kozni nabor trbuha (0,1mm),
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7) Kozni nabor leda (0,1mm),

8) Kozni nabor nadlaktice (0,1lmm).

Za procenu motoric¢kih sposobnosti, prema modelu Kurelic¢a i sar. (1975),
primenjena je sledeca baterija testova:

. za procenu regulacije intenziteta ekscitacije:
° eksplozivna snaga donjih ekstremiteta: 1) Skok udalj iz mesta (cm),
° brzina tréanja: 2) Tréanje 20 m (0,1 s),
. za procenu strukturiranja kretanja:
° reorganizacija stereotipa kretanja: 3) Poligon natraske (0,1 s),
. za procenu funkcionalne sinergije i regulacije tonusa:
° brzina frekvencije: 4) Taping rukom (frek.),
° gipkost: 5) Pretklon u sedu raznozno (cm).
. za procenu trajanja ekscitacije motornih jedinica:
° taticka snaga ruku i ramenog pojasa: 6) Izdrzaj u zgibu (0,1s).

Testiranje motorickih sposobnosti vrSeno je striktno pridrZzavajudi se preporuka
Metikosa, i sar. (1989).

Za sve varijable po gradovima i unutar svake od uzrasnih kategorija izracunate
su aritmeti¢ka sredina (AS) i standardna devijacija (S). Razlike izmedu dece iz dva
grada u domenu kompletnog analiziranog sistema varijabli utvrdene su primenom
multivarijatne analize varijanse, te univarijatne analize varijanse pojedina¢no po
varijablama.

Rezultati

U Tabeli 2 prikazani su rezultati analize razlika devoj¢ica iz dva grada:

Uzimajudi u obzir rezultate prikazane u Tabeli 2 moguce je zakljuciti da su u
kompletnom analiziranom prostoru varijabli statisti¢ki znacajne razlike izmedu
devojcica iz Novog Sada i Splita uo¢ene u svim uzrasnim kategorijama. Utvrdene
razlike su statisticki znacajne na nivou od p=0,00.

Pojedinacno po varijablama, u uzrastu devojcica od 11 godina, razlike su uocene
kod Obima grudi (p<0,01), Tréanja 20m (p<0,01) i Izdrzaja u zgibu (p<0,01). Kod
Obima grudi utvrdene razlike su u korist devoj¢ica iz Splita, dok u ostale dve varijable
statisticki znacajna razlika je u korist devojcica iz Novog Sada.

Kod devojcica uzrasta 12 godina statisticki znacajne razlike utvrdene su u antro-
pometrijskim varijablama: Telesna visina (p<0,01), Telesna tezina (p<0,01), Obim
grudi (p<0,01) i Obim podlaktice (p<0,01), kod svih u korist devojéica iz splitskih
$kola. U motorickim varijablama situacija je neSto drugacija te su razlike utvrdene
kod Poligona natraske (p<0,01) i Tapinga rukom (p<0,05) u korist devoj¢ica iz Splita i
u Pretklonu u sedu raznozno (p<0,01) i Izdrzaju u zgibu (p<0,01) u korist novosadskih
devojcica.

Trinaestogodi$njakinje iz Splita imale su statisticki bolje rezultate u varijablama:
Telesna visina (p<0,01), Telesna tezina (p<0,01), Obim grudi (p<0,01) i Obim nadlak-
tice (p<0,01) i u motori¢kim varijablama u: Tréanju 20m (p<0,01), Poligonu natraske
(p<0,01), Tapingu rukom (p<0,01) i Pretklonu u sedu raznozno (p<0,01). Devojcice iz
Novog Sada su, za razliku od njih, statisti¢ki znacajno vece vrednosti prikazale u
varijablama: Kozni nabor nadlaktice (p<0,01) i Izdrzaj u zgibu (p<0,01).
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Tabela 2. Razlike izmedu devoj¢ica iz Novog Sada (NS) i Splita (ST) dobijene ANOVOM i

MANOVOM
Table 2. Differences between girls from Novi Sad (NS) and Split (ST) obtained by ANOVA
and MANOVA
Varijabla Grad — Uzrasnell;ategorlje (Age ;:e;tegorles) —
(Variable) (City)

S AS S AS S AS S
Telesna visina (mm) NS 1508,00 64,84 1541,89 70,19 158613 67,74 1629,69 66,38
(Body height) ST 1522,78 66,04 1579,06* 57,69 1635,77° 63,37 1670,41* 59,03
Telesna tezina (0,1kg) NS 407,76 87,94 44037 89,82 48979 11135 52888 9348
(Body weight) ST 43541 88,68 474,57* 7717 558,80* 110,67 568,51* 9578
Obim grudi (mm) NS 65844 9929 711,75 7832 737,82 8334 77345 5936
(Chest girth) ST 72684* 66,01 746,07° 86,55 82344° 8283 83431° 7857
Obim nadlaktice (mm) NS 22505 4459 21433 2845 22201 29,57 227,69 24,79
(Forearm girth) ST 231,17 27,69 221,87 2496 249,78 34,14 24227° 26,57
Obim podlaktice (mm) NS 20531 32,67 200,12 20,06 210,72 53,01 211,19 15,66
(Midarm volume) ST 20848 1816 209,08 16,72 222,89 1827 22224 1547
Kozni nabor trbuha (0,1 mm) NS 137,09 8222 14834 7644 163,68 7657 17563 75,57
(Abdomen skinfold) ST 150,93 7926 15625 62,18 14444 5531 162,91 51,95
Kozni nabor leda (0,1 mm) NS 87,69 4720 9732 5472 110,70 59,51 11897 52,09
(Subscapular skinfold) ST 97,15 4886 10608 4135 111,10 44,53 112,11 41,40
Kozni nabor nadlaktice (0,l mm) NS 12129 5529 129,18 5431 1382la 59,74 13923a 47,80
(Triceps skinfold) ST 118,15 42,79 119,08 4343 111,10 44,53 112,11 41,40
Tréanje 20m* (0,1 s) NS  4207° 3,67 4356 335 4330 339 428 386
(20m dash) ST 4470 353 4312 273 4086 3,17 41,82 390
Poligon natraske” (0,1 s) NS 194,15 49,88 18536 50,91 177,93 4942 17389 4822
(Obstacle course backwards) ST 18027 3864 14144* 2930 149,61*° 38,76 130,62° 24,52
Taping rukom (frek.) NS 2622 428 2806 3,63 2876 375 3113 456
(Arm plate tapping) ST 2666 347 2922b 271 3235 274 3251 286
Pretklon useduraznozno (cm) NS 5722 875 5391° 862 5483 13,03 5924 942
(Seated straddle stretch) ST 5726 1145 63,68 10,84 6521* 13,78 69,82 10,54
Skok udalj iz mesta (cm) NS 152,61 2047 16417 1810 167,56 22,09 173,53" 22,94
(Standing broad jump) ST 153,80 20,40 16335 19,71 169,50 24,06 166,00 18,72
Izdr7aj u zgibu (0,1s) NS  267,92* 193,73 262,71* 185,09 254,59° 168,54 267.84* 164,04
(Bent-arm hang) ST 129,81 98,01 12051 11835 174,67 16043 191,11 13842

F 13,97 14,00 22,88 24,82

P 0,00 0,00 0,00 0,00

Legenda: * - varijabla sa inverznom metrikom; * — statisticka znacajnost f-testa p<0,01; ° — statisti¢ka zna¢ajnost
f-testa p=0,05; F — multivarijatni F-test; P — statisticka znacajnost multivarijatnog F-testa
Legend: # - variable with opposite metric orientation; ® - significance of p<0,01; ® — significance of f-test p=0,05;
F — multivariate F-test; P — significance of multivariate F-test

Statisticki znacajne razlike izmedu devojcica dva grada u uzrasnoj kategoriji od
14 godina utvrdene su u varijablama: Telesna visina (p<0,01), Telesna tezina (p<0,01),
Obim grudi (p<0,01), Obim nadlaktice (p<0,01) i Obim podlaktice (p<0,01) i KoZzni
nabor nadlaktice (p<0,01) (poslednje dve u korist devojéica iz Novog Sada) po pitanju
antropometrijskih varijabli, dok su po pitanju motoric¢kih varijabli znacajne razlike
utvrdene kod: Poligona natraske (p<0,01), Tapinga rukom (p<0,05) i Pretklona u sedu
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raznozno (p<0,01) u korist splitskih devojcica, i kod varijabli Skok udalj iz mesta
(p<0,05) i Izdrzaj u zgibu (p<0,01) u korist novosadskih devojéica.

Diskusija

Iako se oéekivao diskontinuiran rast visine devoj¢ica, te uocavanje tacke
defleksije prilikom analize trenda i naglog porasta visine u odredenom momentu,
tako nesto se nije dogodilo. Naprotiv, kao §to je prikazano u Grafikonu 1, mogude je
primetiti kontinuiran rast telesne visine od aproksimativno 4cm na godinu dana kod
devojcica iz Novog Sada, odnosno 6cm kod devojcica iz Splita.

1,900.0

FEEEE LA R AN

11 godina 12 godina 13 godina 14 godina
Uzrasne kategorije

Telesna visina (mm)

Grafikon 1. Porast telesne visine devojcica dva grada
Graph 1. Peak Height Velocity of girls from two cities

Ipak, jedan drugi pokazatelj skrenuo je na sebe paznju. Re€ je, naime, o obimu
grudi koji je u svim analiziranim uzrasnim kategorijama bio u korist splitskih
devojc¢ica. Ovakva pojava dovodi se u vezu sa ranijom hormonalnom aktivnos$cu
devojcica iz Splita, radom endokrinih Zlezda i, kona¢no, manifestovanju na
sekundarne polne karakteristike devoj¢ica. Sve prethodno navodi na zakljucak da je
ulazak u pubertet devojcica iz Splita ipak nesto raniji.

Slicno se moze reci i za ostale antropometrijske karakteristike, a pogotovo u
periodu nakon 12. godine.

Indikativno je i to da je u starijem uzrastu, 13 i 14 godina, potkoZno masno tkivo
nagomilano na tricepsu znacajnije bilo izrazeno kod devojcica iz Novog Sada. Ovo
moZe da ukaZe na smanjenu fizi¢ku aktivnost novosadskih devojcica, jer kao jedan od
osnovnih antropometrijskih indikatora fizicke aktivnosti je upravo potkoZno masno
tkivo nadlaktice (tricepsa).

Jedan od mogucih faktora koji su uticali na raniji ulazak splitskih devojcica u
pubertet mogao bi biti i klimatski. Naime, Malina i sar. (2004) navode da toplota,
hladnoca i nadmorska visina mogu biti faktori koji uti¢u na rast i sazrevanje, ali istic¢u i
da je njihova parcijalizacija od drugih sredinskih uslova izuzetno komplikovana. Ipak,
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pomenuti autori navode da je izuzetno mali broj studija ovog tipa raden na deci, te bi
u ovom smeru bilo moguce u buducnosti produbiti ovo istraZivanje.

U pogledu motorickih sposobnosti, a posmatrano kroz prizmu neuro-fiziolo§kih
mehanizama koji su definisani istrazivanjima Kurelica i sar. (1975), te Gredelja i sar.
(1975) moguce je zakljuciti da raniji ulazak u pubertet ima izuzetno velike projekcije
na motoric¢ke sposobnosti. Naime, ve¢ od 12 godina, neposredno u vreme za koje se
pretpostavlja da su devojcice iz Splita uSle u kriti¢an period, dolazi do njihovog
izuzetnog napretka u odnosu na novosadske vr$njakinje. Taj napredak uglavnom se
tice mozdanih mehanizama za strukturiranje kretanja, a manifestovane kroz testove
Poligon natraske i Taping rukom. Deo koji se odnosi na regulaciju tonusa (Pretklon u
sedu raznozno) tek u pretposlednjem u poslednjem uzrastu prikazuje vrednosti u
korist splitskih devojcica.
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QUANTITATIVE DIFFERENCES IN ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES OF GIRLS
FROM NOVI SAD AND SPLIT

Summary

Eight anthropometric measures and six motor ability tests were performed on
the sample of 407 girls from schools in Novi Sad and 317 girls from schools in Split
(Croatia), aged 11-14. It was determined that in the entire system of variables there
were statistically significant differences between girls from Novi Sad and Split in all
four analyzed age categories. Results showed that girls from Split had significantly
higher values of height and weight, chest circumference and upper arm and forearm
volumes in the older analyzed age groups. Subcutaneous adipose tissue was signifi-
cantly expressed in Novi Sad’s girls in the 13™ and 14 years of age. Coordination of
the whole body, the frequency of alternative arm movement and flexibility were sig-
nificantly better in girls from Split aged 12, 13 and 14. Girls from Novi Sad were signif-
icantly better in the running speed only at 11 years of age, with better flexibility in the
12th year, and the showed better staying power of arms and shoulders in all analyzed
age categories. The least differences were shown in the 11 years of age, and the largest
occurred in the 13" and 14" year, in favor of a girls from Split. This may indicate that
the girls from Split come earlier in puberty period, and mature earlier.

Key words: anthropometric characteristics, motor abilities, girls aged 11-14.
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